TECNICAS DE MEMORIZACAOQ DE LIVROS

DATA: / / . COACHEE: COACH: PAULO HENRIQUE.

PRALE- Projeto de Aperfeicoamento de Leitura

“Como ler, saborear e memorizar um livro em 3 semanas”
1. Escolha: escolha um livro de sua preferéncia e/ou necessidade:

a. Nome do Livro: Autor:
b. Grau de importancia (de 0 a 10) ; Nivel de dificuldade (de 0 a 10):

2. Colha as informacdes do livro:
a. Quantas Paginas? pgs; Quantos Capitulos:
b. Texto / Letra: 1-Pequena (_); 2- Média (_); 3- Grande (_);
c. Imagens: 1-Nenhuma(_);  2-Poucas (_); 3- Muitas (_);
d. Seu Interesse: 1- Alto (_); 2- Médio (_); 3-Baixo ().
e. Teste develocidade: __ /M.P.P (Minutos Por Pagina).

i. Como calcular o tempo: Cronometre o tempo de sua leitura em 3 pégs. Divida o tempo
cronometrado por 3 e terd a velocidade/pag? __ min=1pg.
e Em negrito: As informagdes em negrito servirdo para a definicdo da velocidade da leitura. Some 0s
numeros dos itens marcados e o resultado veja onde se enquadra abaixo:
0 De 3 a4:aumentar a velocidade atual em 30 a 50%
o Deb5 a6: aumentar a velocidade atual em 50 a 150%
0 De7a9:aumentar a velocidade atual em 150 a 300%
3. Definigéo
a. Objetivo: ao definir o objetivo da sua leitura, escolha um critério através do qual serdo
registradas as informag6es do livro para utilizagdo futura.
i. Categorias Distintas: Defina as suas... e determine uma cor para cada uma delas...
futuramente cada categoria terd um mapa mental:
1. Conceito; 2. Exemplo; 3. Palavras novas; 4. Formulas; 5. Davidas.
ii. Tema do Livro: (Dados do livro que o ajudardo a memoriza-lo)
0 — Capitulos (para cada capitulo crie um “pag” — frase chave; 1 — Conceitos &
DefinicOes; 2 — Pesquisas; 3 — Citagdes; 4 — Referéncias; 5 — Sacadas; 6 — Ideias; 7 —
Historias (ilustracdes); 8 — Técnicas & Exercicios
ii. Crie o seu critério préprio.
4. Planejar
a. Quantidade de Paginas por dia:
1. Total de Paginas do livro (2.a) dividido por 21 (dias): __ /21 dias=____ pgs/dia.
Ex: Seu livro tem 210 paginas: 210/21=10 p.p.d (ver a tltima pag. Do altimo
capitulo —nd&o conta pag de bibliografia e outras)
b. Ritmo de Estudo: Multiplique a velocidade por pég (2.e) pela gtde. de pags que vocé se
comprometeraa ler pordia (4.a.1):
1. Exemplo acima: 2 min/ pag X 10 p&gs./dia — 20 min diarios para leitura.
2. Se possivel estipule 0 mesmo horario diario para tal pratica de leitura.
c. Resumo/Registro: Como vocé registrard os dados de sua leitura para posterior conferéncia
e futura memorizagéo?
i. Palavras Chaves (_ ) — Grifo (marca texto/lapis/caneta)
il. Mapas Mentais (__) — A4 na posi¢do “paisagem” com tema central e ramifica¢des, com
palavras e imagens.
iii. Revisdo Comprimida (_) — A4 na posi¢do “retrato” com varios quadrantes (um para
cada ideia, contexto ou capitulo).



5. Hora“H”:

a.

Leitura: Como vocé registrard as informagdes durante o Projeto de Leitura?
i. Rapida: Parada de quantas em quantas p4dgs? De ___em ___ pags.
ii. Média: Marcar: Grifo durante a leitura (_); Grifo ap6s a leitura (_).
iii. Lenta: Anotar:
1. Palavras-Chaves: (_)
2. Mapa mental: simples (_)
Resumo:
i. Pordia(_) - ao final de cada dia/leitura;
ii. PorSemana (_ ) - ao final de cada sem. (7 dias) um resumo do contetdo lido;
iii. Por Capitulo (__) - ao final de cada capitulo vocé produzira um resumo;
iv. Geral — Do livro todo (__) — menos indicado, mas caso néo consiga resumir durante o
processo, dedique um tempo maior, através de consulta as anotacoes que vocé fez no
livro (ou caderno) ;

Pergunte-se: “O PeQui Que Cé Qué 0je”— 0O -P-Q-Q-C-Q-0
i. O qué... A trama, o relato...; Porque... motivo...; Quem ... personagens na historia,
agentes...; Quanto...quantidade...recursos utilizados; Como...aconteceu, se

desenvolveu, as atividades...; Quando ... tempo...; Onde...espaco

Coleta das categorias: direcionar para as categorias (3.a.i).
Associagdes
i. Simples
ii. Categorias X Capitulos: adicionar as categorias (elementos que d&o énfase na
memoriza¢do do conteido) aos capitulos (criar “pag”para cada capitulo).

6. Revisdo:

a.

Revisédo espagada: 1 x / semana...2s...3s..(de acordo com a finalidade)
i. 12Revisdo (_) Diéria — ao final de cada dia:
ii. 22Revisdo (_ ) Semanalnosdias___ /  (1®sem); _ / (22sem)e__ / (32
sem);
iii. 32Revisdo (_ )Finalnodia___ / . Revisdo Geral.

7. Final do Livro:

a.

Comemoracao: + de 80% das pessoas ndo léem um livro que compraram, até o fim!!
Comemore!!!'Qual o prémio que vocé se contemplara?

Revisdo espagada: Marque um més depois, nodia___/ _ para rever os resumos e contar
a um amigo ( ) tudo o que vc conseguir memorizar! A técnica de vocé
“dar uma aula” sobre o livro 0 mantém vivo em sua mente! Jamais o esquecera dele.
Saboreie: “Efeito Expert” — Desenvoltura no assunto




